OBJECTIF

Restaurer la digestion et le
métabolisme:
- Mucilages réparateurs et
protecteurs
- Soin du cerveau de santé

BENEFICES

En 1996, Le Danemark approuve le
psyllium blond comme efficace contre
le cholestérol, la constipation, le
syndrome du célon irritable et la
diarrhée. En 1998, la FDA valide le fait
que le psyllium aide a se prémunir
contre les maladies cardio-
vasculaires. En 2007 : Le Canada fait
de méme.

- Réparateur Gastro-intestinal

- Nettoyant et Immunisant

- Anti-cholestérol

Valeur Nutritive par 100g
Mutrition Facts per 100g

Mutriments Teneur 36 W0
Nutrients Amount 36 DV
Calories / Calories 370

Lipides / Fat 0,52 1%

saturés [Saturated
+tranz /Tranz
Cholestérol f Cholesterol
Sodium / Sodium [i]
Glucides / Carbohydrate 39g 30%
Fibres [ Fibre 58g 230%
Sucres /Sugars )
Polyalcool / Folyalcohal
Preteéines / Protein 0,52
Vitamine A / Vitamin A
Vitamine C / Vitamin C
Calcium / Calcium
Eer / Iron
* VO =Valeur Quotidienne |/ OV =Daily Value
*5¥et-c'est peu [ 15% et +c'est beaucoup

*GHorlessisalittle / 15% ormoreisalot

COMPOSITION

DESCRIPTION PRODUIT

Il est composé de l'entiéreté des éléments nutritifs spécialement
efficaces pour la restauration du métabolisme et du fonctionnement
digestif.

ALIMENTS VERTS INCLUS

Téguments de psyllium.

L’efficacité du psyllium est reconnue par la Commission Européenne,
la Food and Drugs Administration (USA), ’'OMS et 'ESCOP (European
Scientific Cooperative on Phytotherapy).

UTILISATION

NUTRIMENTS FONCTIONNELS
Fibres mucilages du psyllium

COMMENT LE CONSOMMER ?
Dans un shaker Yamolife ou un verre d’eau, 1 sachet 5g, 1 a 3 fois par
jour, bien mélanger et savourer entre les repas.

MISE EN GARDE

A cause de sa richesse en fibres alimentaires, il est recommandé de
commencer par la dose enfant, soit 1 sachet de 5g une fois par jour.
Passez a 2 puis 3 sachets progressivement.
Age min. 6 ans

Prébiotique
Mucilages
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